
„Ich zeig’s Dir!“ 
 

An den Grundschulen in Cambs und in Leezen wird in diesem Schuljahr unter Leitung der 
Schulsozialarbeiterin Frau Grösbrink ein Projekt zur Gewalt- und Suchtprävention mit dem 
Titel „Ich zeig’s Dir!“ durchgeführt.  
Dieses Angebot dient vor allem dazu, das Selbstbewusstsein der Kinder frühzeitig zu stärken. 
Weiterhin sollen die Kinder auf spielerische Art und Weise gefördert werden, ihre eigenen 
Gefühle sowohl besser wahrnehmen als auch zeigen zu können. In diesem Zusammenhang 
werden sie zugleich für den Umgang miteinander sensibilisiert. Mit Hilfe verschiedener 
Methoden wie Gesprächskreise, Partnerinterviews sowie Übungen zur Körperwahrnehmung, 
zur Entspannung und zum Ausdruck von Gefühlen findet das Projekt gemeinsam mit der 
jeweiligen Klassenleiterin in allen Klassen der Grundschulen über das Schuljahr verteilt statt. 
                                     

      Sandra Grösbrink 


